
I det här fältet kan du anteckna, rita, skriva formler eller 
annat. Skriv luftigt och försök att hitta din egen stil.

Använd gärna symboler och förkortningar men skriv inte 
för kortfattat så att det blir svårt att förstå när du ska läsa 
anteckningarna. Försök att använda egna ord när du för-
klarar något så att du förstår dina anteckningar när det är 
dags att repetera inför prov. 

Om något känns oklart under föreläsningen/genomgången  
så markera det och fråga läraren om en alternativ eller 
tydligare förklaring i slutet av lektionen.

Ämne/Kurs: Datum:

I det här fältet skri-
ver du nyckelord , 
termer, viktiga årtal 
mm.

Prova gärna använ-
da färgkoder eller 
symboler för att sor-
tera och organisera 
vilka termer som hör 
till vad, och för att 
koppla det till övriga 
anteckningar t.ex.

I det här fältet sammanfattar du föreläsningen kortfattat och helst med 
egna ord. Gör det i slutet av lektionen eller efter lektionen om du inte hinner 
direkt. 

Sammanfattning:

Nyckelord: Anteckningar:

Rita upp de olika 
fälten med hjälp av 
linjer i ditt anteck-
ningsblock. Skriv in 
rubrikerna för res-
pektive fält: Nyckel-
ord, Anteckningar, 
Sammanfattning.

I det här fältet kan du anteckna, rita, skriva formler eller 
annat. Skriv luftigt och försök att hitta din egen stil.

Använd gärna symboler och förkortningar men skriv inte 
för kortfattat så att det blir svårt att förstå när du ska läsa 
anteckningarna. Försök att använda egna ord när du för-
klarar något så att du förstår dina anteckningar när det är 
dags att repetera inför prov. 

Om något känns oklart under föreläsningen/genomgången  
så markera det och fråga läraren om en alternativ eller 
tydligare förklaring i slutet av lektionen.

Ämne/Kurs: Datum:

I det här fältet skri-
ver du nyckelord , 
termer, viktiga årtal 
mm.

Prova gärna använ-
da färgkoder eller 
symboler för att sor-
tera och organisera 
vilka termer som hör 
till vad, och för att 
koppla det till övriga 
anteckningar t.ex.

I det här fältet sammanfattar du föreläsningen kortfattat och helst med 
egna ord. Gör det i slutet av lektionen eller efter lektionen om du inte hinner 
direkt. 

Sammanfattning:

Nyckelord: Anteckningar:

Rita upp de olika 
fälten med hjälp av 
linjer i ditt anteck-
ningsblock. Skriv in 
rubrikerna för res-
pektive fält: Nyckel-
ord, Anteckningar, 
Sammanfattning.



Ämne/Kurs: Datum:

Sammanfattning:

Nyckelord: Anteckningar:


