TIPS OCH SYFTE

- Darfor ar det viktigt att anteckna!

Tips for battre anteckningar!

® Anvand forkortningar for att hinna med.
® Skriv med egna ord - det hjalper dig att forsta battre.
® Ga igenom och komplettera dina anteckningar samma dag om du hinner.

® Om nagot kdnns oklart eller svart, mark ut det och ga tillbaka till det senare.

Varfor ska du anteckna?

Du minns battre: Att skriva ner det du Du lar dig snabbare: Genom att skriva
hor och laser hjalper hjarnan att lagra ner det viktigaste tranar du pa att salla
informationen. och fokusera pa det som ar mest rele-

Béttre forstaelse: Nar du formulerar vant.

innehallet med dina egna ord bearbetar Testa ndgon av teknikerna i foldern och
du det pa djupet. se vilken som funkar bast for dig - dina
anteckningar kan bli nyckeln till battre

Tidseffektivt: Bra anteckningar gor att du .
garg resultat och mindre stress!

slipper ldsa om allt fran borjan nar det ar
dags att plugga till provet.

Vad vinner du pa att anteckna?

Béttre kunskap: Nar du skriver bearbetar du informationen och forstar den béttre.

Hoégre provresultat: Anteckningar gor det enklare att repetera och minnas viktig
information infor prov.

Battre betyg: Med tydliga anteckningar blir det lattare att prestera bra bade i
diskussioner och pa léxor, prov och inlédmningar!
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Men varfor behover man anteckna?

Att anteckna ar ett effektivt satt att for-
std, minnas och anvanda det du l&r dig.
Nar du antecknar aktivt under lektion-
en bearbetar du information pa ett satt
som gor att den fastnar mycket battre.

Det blir dessutom enklare att repetera
och att forbereda sig infor prov. Har ar
fyra smarta tekniker att testa. Ge det
en chans - ratt anteckningsteknik kan
gora stor skillnad for dina studier!

For att komma igdng att hitta just ditt satt att anteckna s§ kan du bérja med att testa:

Cornell-metoden

Cornell-metoden hjalper dig att
organisera dina anteckningar pa ett
logiskt och lattoverskadligt satt.

Sa har gor du:
Dela papperet i tre sektioner:

Vinster kolumn (Nyckelord/fragor):
Skriv korta nyckelord eller fragor
som sammanfattar innehallet.

Héger filt (Anteckningar): Skriv dina

anteckningar luftigt och forsok att
skriva forklaringar med egna ord sa
ofta som mojligt sa att du &r saker pa
att du forstatt. Hitta din egen stil.

Nedre delen (Sammanfattning): Efter
lektionen sammanfattar du det vikti-
gaste med nagra fa meningar.

Fordelar: Latt att repetera infér prov
- Utga fran nyckelorden och se om
du kan gterberétta innehallet.

Punktlistor och korta fraser %?

Punktlistor ar enkla och snabba att
skriva, vilket gor dem perfekta under
foreldasningar och lektioner med hogt
tempo.

Sa har gor du:

Anvand korta fraser istallet for hela
meningar.

- Skriv i punktform for att halla det
overskadligt.

Anvand symboler som stjarnor (*)
for viktiga punkter och fragetecken
(?) for saker du inte forstar.

Tips: Lagg géarna till exempel eller
extra forklaringar nar du gar igenom
anteckningarna efterat.
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Mindmapping - "Tankekarta”

En mindmap ar perfekt nar du beho-
ver forsta samband och se helheten.

Sa har gor du:

Skriv huvudamnet i mitten av en sida
och rita en cirkel runt det.

Dra grenar ut frdn mitten for varje
underamne. Lagg till detaljer och

exempel som mindre grenar.

Tips: Anvand farger, symboler och
bilder for att gora din mindmap mer
visuell och minnesvard.

Bra for amnen som historia, biologi
och samhallskunskap dar du ofta
behdver ha koll pa samband!

Fanga bubblor - Fér att behéll

Att fanga bubblor liknar mindmap-
ping men ar lite enklare. Sjalva syf-
tet med metoden &r att behalla fokus
under genomgangar eller filmer i
forsta hand och sjalva anteckningen
kommer i andra hand.

Om dina tankar latt flyter ivag sa
kan du tvinga dem att stanna kvar
genom att fokusera pa att fanga ord
som kanns viktiga och sedan dra
streck mellan de som hor ihop.

Sa har gor du:

Fanga ord som kanns viktiga genom
att skriva ner dem pa pappret och
sedan rita en ring runt dem. Du kan
gora olika typer av inramningar om
du kanner dig kreativ :)

Tips: Dra streck mellan de bubblor
som hér hop nér du gar igenom dina
anteckningar s3 hjalper du hjarnan
att gora kopplingar vilket underlattar

inldrningen!
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