AKTIV LASNING

- Fa ut mycket mer av din lasning!

Aktiv ldsning - Las pa ratt satt och lar dig mer!

Aktiv lasning handlar om att inte
bara lasa en text rakt av, utan att
bearbeta innehallet medan du l&ser.

1. Markera viktig information

Anvand overstrykningspenna eller
blyerts for att markera nyckelord,
huvudidéer och viktiga begrepp. Att
ha en penna i handen nar du laser
gor att hjdrnan blir “beredd” pa att
emot informationen du laser efter-
som det signalerar att det du laser
ar “viktigt” och vart att komma ihag.

2. Stall fragor till texten

Stall fragor medan du l3ser for att
forsta innehallet battre. Exempel:
Vad handlar texten om? Vilka ar de
viktigaste begreppen? Hur hanger
detta ihop med det jag redan vet?
Hur skulle jag forklara det jag just

3. Sammanfatta med egna ord
Efter varje kapitel eller langre
stycke, skriv en kort sammanfattning
i ditt anteckningsblock eller pa en
post-it. Det ar viktigt att du skriver
sammanfattningen med dina egna
ord. Sammanfatta sa kort och enkelt
som mojligt. Anvand garna punkter
for att lista de viktigaste delarna.

P& sa satt blir det lattare att forsta,
komma ihag och anvanda informatio-
nen senare!

Markera inte for mycket - sikta pa att
max 20 % av texten ska bli markerad.
Valj noga och anvand garna olika
farger for olika saker:

Gul = Saker du tycker verkar sarskilt
viktiga att komma ihag.

Rosa = Nya begrepp och svéra ord

laste for nagon annan?

Tips: Efter varje stycke, stanna upp
och fraga dig sjalv: “Vad var det vik-
tigaste har?” Om du inte kan svara,
lds om stycket!

Efter att ha last om fotosyntesen kan
du t.ex. sammanfatta sa har:

- Vixter omvandlar olenevzi, koldioxid
och vatten till syre och j‘fWCoolcoV.

=Frocessen sker i Kloroplagterna och
ir “V{Vik:h'g_ for allt liv PSJoralan.
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Plugga smartare,

inte hardare

- Din guide till att ldsa smartare

"Att lica vtan att
reflektera ar som att
5ta vtan ma+§mé’h‘nin5,"

— Edmund Burke
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Ova s3 blir du bittre pa att ldsal

Att anvanda lasstrategier och aktiv
lasning ar nyckeln till att verkligen
forsta och minnas det du ldser. Ge-
nom att lasa medvetet och anvanda
olika strategier kan du fa en battre
overblick dver texten, dka din forsta-
else och spara tid.

Att stélla fragor, sammanfatta och
koppla texten till dina egna erfarenhet-
er hjalper dig att halla fokus och ta till
dig informationen pa ett djupare satt.
Testa olika ldsstrategier och upptack
hur mycket lattare det blir att forsta
och komma ihag det du laser!

For att komma igdng att ldsa p3 ett effektivare satt sa kan du bérja med att testa:

Fem lasstrategier - Ett djupare satt att lasa

Precis som med de flesta andra

formagor sa gar det alldeles utmarkt
att tréna pa att ldsa. Man blir battre

vanda sig av olika strategier nar man
laser, sarskilt om det ar en text man
tycker kdnns lite svar och kranglig.

3. Att reda ut oklarheter

Har handlar det om att atervanda

till saker du tyckte var otydliga eller
krangliga. Nar du kommit till slutet
av kapitlet eller sa langt du skulle
l3sa, sa gar du helt enkelt tillbaka till
dina markeringar och reder ut even-
tuella oklarheter. Det ar viktigt att
ova upp vanan att inte hoppa dver

svara ord eller uttryck, for annars
finns det en risk att resten av texten
kanns onodigt svar eftersom det
fattas viktiga pusselbitar.

Tips: Samla pé dig nya ord istéllet for
att hoppa éver dem! Bygg upp ditt
ordférrad!

4. Sammanfatta

Vad handlar texten, stycket eller

kapitlet om? For att kunna samman-
fatta en text och aterberatta den med
egna ord kravs det att man kan salla

bort det som &r oviktigt och halla
fokus pa att forsta helheten. Om det
ar svart att sammanfatta behover
man atervanda till texten igen.

5. Koppla ihop

ju mer man dvar! Man kan dven an-

1. Att forutspa

Se till att skaffa dig en éverblick re-
dan innan du bérjar ldsa sa ar hjar-
nan beredd pé informationen. Om
det ar en bok sa borja med att ldsa
pa baksidan s att du vet lite vad

igen stilen pa texten, hur ar den skri-
ven? (First person point of view tex.)
Se sedan till att du laser rubrikerna
och underrubrikerna, annars kan du
missa viktig information som hjalper
den handlar om. Se om du kan kanna hjarnan att ta hand om det du last.

2. Markera oklarheter

Hoppa inte dver saker du inte for- beredd och mer aktiv. Det kan ocksa
star utan mark istallet ut det med vara bra for lasforstaelsen att mar-
t.ex. en blyertspenna eller post-it kera ord och meningar som skapar
sa att du kan ga tillbaka senare. Att  sammanhang i texten eller saker
lasa med en pennan i handen kan som du tycker verkar sarskilt intres-

dven hjalpa dig att halla fokus nar santa helt enkelt.
du l@ser eftersom att hjarnan da ar

N&r man lar sig nagot nytt sa kopplar
ofta hjarnan ihop det nya med nagot
man redan kan. Man lar sig lattast
genom att férsta hur saker och ting
hanger ihop, genom att se samman-
hang. Darfor ar det viktigt att aktivt

skapa kopplingar nar man haller pa
att erdvra ny kunskap, att sortera det
nya med det gamla. Forsok att "for-
ankra” din nya kunskap med hjalp av
saker du redan vet. Associationer ar
effektiva for att ldra in nya saker.

Enklare om du kan markera i texten nar du laser?

Om du laser digitalt i Google Docs sa gar det bra att fargmarkera texten digi-
talt. Om det &r en skolbok du ska l3sa i sa fraga din larare eller specialpeda-
gog om du kan fa hjalp att kopiera texten sa att du kan fargmarkera utan att
forstéra boken. Om det inte ar mojligt att kopiera sa kan du be att fa tex post-
it's att markera med. Prata med din specialpedagog om lite olika strategier!

Vill dv l3ra O“imw om att lica effektivare? Hér av di

féra
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